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Cum pot sa-mi protejez bebelusul daca sint un
transmitator?
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Aveti grija ca singele dv. sd nu vind in contact cu
bebelusul dv.

Spalati-va bine miinile dupa ce va atingeti singele,
lichidele singeroase ale corpului dv., sau lichidele
vaginale.

Protejati copilul impotriva scurgerii lichidelor de la o
rand prin bandajarea ranilor sau taieturilor deschise
pe care dv. sau copilul dv. le aveti.

Curatati bine locul unde s-a vérsat singe.
Desinfectati locul cu o solutie de clor (o parte clor de
uz caznic - bleach - la 10 parti de apa).

Nu luati mincarea copilului in gura dv. sd i-o
mestecati.

Nu folositi aceasi periutd de dinti sau alte articole de
igiena personald impreuna cu copilul dv.

Puteti sa dati piept bebelusului dv., daca acesta
primeste vaccinul de hepatitd B, dar nu 1i mai dafi
pieptul daca sfircul are cripaturi sau rani deschise.

Pentru a primi aceasta publicatie intr-un alt format, va rugam sa
sunati la 1-800-525-0127
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Puteti fi purtdtor al hepatitei B fdrd sd stiti. Dar
puteti lua mdsuri acum pentru a evita infectarea
copilului dumneavodstrd. Nu vd asumati riscul de
a avea copilul dumneavostrd suferind degeaba de
o0 boald de ficat incurabild mai tirziu in viatd!

Ce este hepatita B?

Hepatita B este o infectie serioasa a ficatului. Este cauzata
de virusul de hepatitd B transmis copilului in timpul nasterii
de citre mama infectata.

Care sint simptomele hepatitei B?

Unele din simptomele hepatitei B sint lipsa de apetit,
oboseala, greata, icter (piele si ochi ingdlbenifi) sau urina de
culoare Inchisi. Insi unii oameni infectati cu hepatiti B nu au
simptome, nu aratd sau se simt bolnavi. Unii oameni se fac
bine dupi citeva luni si corpul lor dezvolta o protectie
impotriva infectdrii noi. Alti oameni, insd, devin transmitatori
si duc in corpul lor acest virus pe durata mai multor ani sau pe
viafa.

Ce se poate intimpla daca bebelusul meu se
infecteaza?

In cei mai multi bebelusi infectati nu se vor vedea
manifestéri de boald, dar vor deveni transmitdtori de hepatita
B. Transmititorii ar putea sd primeasca boli grave de ficat in
viata lor de tinar adult, ca de exemplu ciroza sau cancer.
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Pot transmite hepatita B bebelusului meu, chiar si
daca nu ma simt bolnava?

DA. O femeie gravida infectatd poate transmite aceasta
boald noului ei nascut. Aceasta se Intimpla de obicei in timpul
nasterii. Contactul strins cu mama dupd nastere, de asemenea
expune copilul virusului, care este prezent in lichidele din
corpul mamei.

Cum pot sa-mi protejez bebelusul?

Cereti doctorului sa va ia o proba de singe. Daca sintefi
infectata cu hepatita B, bebelusul dv. va primi o serie de
injectii impotriva hepatitei B. Bebelusul dv. va primi la
nastere Imunoglobulina de hepatita B (HBIG) si vaccinul de
hepatita B. Dupd acea i se va mai da vaccinul de hepatitd B
incd de doua ori inaintea implinirii virstei de 6 luni. Dacd nu
primeste una dintre aceste injectii, copilul dv. nu va fi protejat
indeajuns. Este extrem de important pentru copilul dv. sd
primeasca toate aceste injectii la timp.

Cum pot sa-mi protejez restul familiei?

Urmati masurile descrise pe pagina de pe verso. De
asemenea, este indicat ca ceilalti membrii ale familiei sa se
prezinte la doctor pentru a li se face un test de hepatitd B si sa
fie vaccinati.
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Dear Colleague,

The Washington State Department of Health (DOH) is pleased to provide camera-

ready art for printing this educational material. To ensure that the original quality of

the piece is maintained, please read and follow the instructions below and the

specifications included for professional printing.

* Use the latest version. DOH materials are developed using the most current
information available, are checked for clinical accuracy, and are field tested
with the intended audience to ensure they are clear and readable. DOH
programs make periodic revisions to educational materials, so please check
this web site to be sure you have the latest version. DOH assumes no

responsibility for the use of this material or for any errors or omissions.

* Do not alter. We are providing this artwork with the understanding that it
will be printed without alterations and copies will be free to the public. Do
not edit the text or use illustrations or photographs for other purposes
without first contacting us. Please do not alter or remove the DOH logo,
publication number or revision date. If you want to use a part of this

publication for other purposes, contact the Office of Health Promotion first.

* For quality reproduction: Low resolution PDF files are intended for black
and white or color desktop printers. They work best if you are making only
one or two copies. High resolution PDF files are intended for reproducing
large quantities and are set up for use by professional offset print shops. The
high resolution files also include detailed printing specifications. Please match
them as closely as possible and insist on the best possible quality for all

reproductions.

If you have questions, contact:

Office of Health Promotion

PO. Box 47833 Olympia, WA 98504-7833
(360) 236-3736

Sincerely,
Health Education Resource Exchange Web Team
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